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Liekhe Leserunmen und Leser,

die Weisheit sitzt vor Deiner Tr, dort kannst Du sie ohne
groRe Mihe finden. Was fiir ein schénes Bild! Es findet sich
in der Bibel (Buch der Weisheit, 6. Kapitel, Verse 12-16).
Wie eine Person wird die Lebenskunst beschrieben, die aus
der Verbindung mit Gott erwachst.

Sie muss nicht irgendwo gesucht werden, sondern ist ganz
nah, vor der Haustlr sozusagen. Andererseits muss ich
schon hinaustreten. Wenn ich die Begrenzungen meines
eigenen Raumes verlasse, rausschaue aus den eigenen o o
vier Wanden, kann ich sie entdecken. Foto: C. Fu
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ge-Loth

Es wird sogar beschrieben, dass sie mich sucht, wenn ich Ausschau haltend umhergehe.
Voraussetzung ist, sie als ,menschenfreundlichen Geist* (Weisheit 1, 6), der von Gott
kommt, wahrzunehmen. Wenn ich am Morgen - vielleicht noch etwas verschlafen —

aus dem Haus gehe, stelle ich mir manchmal vor, dass Gottes Weisheit dort sitzt, mich
anlachelt und einladt, offen zu sein fiir das, was mir heute begegnet in den Menschen,

in der Natur, in guten Gedanken und Worten.

Miteinander Ausschau halten, was im Leben und Glauben bestarkt und weiterhilft, dazu
unterstiitzen die regionalen Angebote der Seelsorge. Dazu missen Sie gar nicht ganz
weit gehen...

byl bk, Y/t

Angelika Maucher Christian Oxler
Leiterin der Hauptabteilung Il Seelsorge stellvertretender Hauptabteilungsleiter
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Seelsorge - Aulenstelle Neu-Ulm/Glinzburg und Referentinnen- und Referententeam

Seelsorge - AuBenstelle Neu-Ulm/Giinzburg
und Referentinnen- und Referententeam

von links unten nach oben:

Wolfgang Dirscherl, Gemeindeentwickler Dekanat Glnzburg
Brigitte Miiller, Geschéftsflinrerin Kath. Erwachsenenbildung (KEB)
Christine Fuge-Loth, Verwaltungsangestellte

Sina Schafer, City-Seelsorgerin Neu-Ulm

Elisabeth Kohn, Leiterin Psychologische Beratungsstelle (EFL)
Diana Haupt, Geschéftsstellenleiterin Seelsorge - AuRenstelle Neu-Ulm/Giinzburg
Mathias Abel, Geschéftsfiihrer Caritasverband Glinzburg

Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger (EFS)

Elisabeth RueR, Gemeindeentwicklerin Dekanat Neu-Ulm

Silke Goltenbodt, Bildungsreferentin Kath. Arbeitsnehmerbewegung (KAB)

Franz Snehotta, M&nnerseelsorger

Nicht auf dem Foto: Klaudia Hartmann, Leiterin Religions— und Weltanschauungsfragen
und Cornelia Berchtenbreiter, Leiterin Schwangerschaftsberatung Neu-Ulm (SkF)
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Seelsorge
Bistum Augsburg

Qe:::
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Ehe- und Familienseesorge

"KESS" DURCH DIE KRISE

Im Moment erleben wir viele Krisen: die Kriege in

Israel und der Ukraine gehen uns nahe — und die .

Kinder stellen dazu Fragen und reagieren mit

Angsten. Viele Eltern sind erschopft und stoRen e S S
an Grenzen. Wird die innere Anspannung zu

grogy reagleren E|tem gereIZt, Werden SChOﬂ kooperativ | ermutigend.lsozial | situa(ionsgientiert
mal laut, sprechen Strafen aus oder sind unge- erziehen
recht. Da ist der Familienfrieden schnell dahin.

Die folgenden fiinf ,kessen* Soforthilfe-Tipps helfen dabei, in herausfordernden Familien-
situationen schnell wieder gelassen zu werden:

° Ruhig atmen:
Atmen Sie so, als waren Sie entspannt. Dadurch bekommt das Gehirn die Bot-
schaft: ,Alles in Ordnung!“ Die Ausschiittung der Stresshormone wird so gestoppt.
Besonders hilfreich ist es, zwischen dem Einatmen und dem Ausatmen eine kurze
Pause zu machen.

° Blickpunkt-Entspannung:
Kleben Sie an eine Wand oder an die Zimmerdecke einen unauffalligen runden
Aufkleber. Immer wenn Sie aus dem stressigen Gedankenkarussell aussteigen
wollen, fokussieren Sie diesen Punkt fiir eine Minute. So blenden sie die stress-
erzeugenden Eindrticke fir einen Augenblick aus.

° Gehirnhélften vernetzen:
Mit einer ,liegenden Acht’, die Sie in die Luft malen, konnen Sie Ihre rechte und
linke Gehirnhélfte in Einklang bringen. Dadurch kénnen Intuition und Verstand
wieder in Interaktion miteinander treten und die ,Stress-Starre* verschwindet.

° Lacheln:
Diese Muskelbewegung l6st einen biologischen Effekt aus. Durch den Druck
der Gesichtsmuskeln auf die Nervenenden unter den Wangenknochen erhélt
das Gehirn die Botschaft: ,Gute Laune!” Es sendet Botenstoffe aus, die fiir
Entspannung und Ausgeglichenheit sorgen.
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Seelsorge
Bistum Augsburg

Qe:::
Familien
‘ '

Ehe- und Familienseesorge

»Notfallpunkt“ driicken:

Drlcken Sie den Punkt mittig im Handteller zehn Sekunden mit dem Daumen.
Mit den Fingern der anderen Hand stlitzen Sie dabei den Handrlcken. Diese
kleine Massage sorgt flir Entspannung.

Stress entsteht vor allem, wenn wir uns einer Aufgabe nicht gewachsen flhlen.
Stress bedeutet nicht nur, dass wir angespannt sind und impulsiv reagieren.
Werden Stresshormone nicht abgebaut und wird der Stress zum Dauerzustand,
kann das auch unserer Gesundheit schaden.

Den Stress zu regulieren tut also sowohl der Gesundheit als auch dem Familien-
frieden gut! Aber wie geht das? Ganz klar: am besten bewegen! Nicht immer

kann man sich als Vater oder Mutter ausklinken, um ein Workout zu machen oder
eine Runde laufen zu gehen. Aber auch ein Spaziergang mit den Kindern oder ein
gemeinsames Bewegungsspiel kann beim Regulieren helfen.

Ubrigens: Auch kleine Bewegungen wie malen, kritzeln oder singen kénnen Stress
lindern. Das lasst sich auch wunderbar mit Kindern gemeinsam machen.

Seit vielen Jahren bieten wir KESS-erziehen-Kurse an. Die ,,Renner” sind KESS-
erziehen: Abenteuer Pubertat und KESS-erziehen: weniger Stress — mehr Freude.
Aktuell wieder starker nachgefragt ist KESS-erziehen: von Anfang an und KESS-
erziehen: Hand in Hand.

Bei letzterem Kurs sind auch die GroReltern mit angesprochen.

Interesse an einem KESS-erziehen-Kurs? Dann kommen Sie gerne auf mich zu

Ulriciv H

Ehe- und Familienseelsorger

Angebote fiir Paare 2024:

19.03. - 23.03. Rom Reise Primavera a Roma
31.05. - 05.06. Apulien Reise
12.07.-14.07. KEK (Konstruktive Ehe

und Kommunikation)
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Manner-

| Seelsorge ‘
Bistum Augsburg \J

»Jungs, wir schaffen das”

n

So lautet der Titel eines heuer erschienenen Blichleins des Schweizer Manner — Experten
Markus Theunert. ,Mannsein ist kompliziert geworden®, schreibt er, und genau so erleben
das auch viele Manner tagtaglich. Komplex und widerspriichlich sind die Anforderungen

an uns Manner: als ,toxisch®, giftig und zerstorend werden — zurecht — viele klassische
Ausdrucksformen mannlicher Uberheblichkeit angeprangert. Den emotional verkiimmerten
Ellbogenmann will die Gesellschaft zwar nicht mehr — aber die alte Mannlichkeitsideologie
mit ihren zentralen Bausteinen Starke, Status, Leistungsorientierung herrscht unterschwellig
weiter.

Wie und wonach sollen wir uns orientieren im widerspriichlichen Spannungsfeld zwischen
diesen alten Anforderungen (durchsetzungsstark, selbstbewusst und souveran) und dem
Wunsch nach einflihlsamen, reflektierten, ausdrucksfahigen und sorgsamen Mannern?
Ein ,Rezept’ fir alle und eine einfache Losung dafiir hat auch die Mannerseelsorge nicht.
Gott sei Dank!

Ménner sollen und miissen ihre Emanzipation selbst in die Hand nehmen — und dafiir
stellen wir mit unseren Angeboten Denk-, Erfahrungs- und Proberaume zur Verfligung

In den Neu-Ulmer Mannergruppen etwa, beim gemeinsamen Unterwegssein in der Natur,
beim Einliben von Achtsamkeit auf Korper und Geist, in Gesprachen, Beratung, im Hin-
horen und im geselligen Beisammensein.

Ich freue mich auf viele Begegnungen, aufs Wiedersehen oder Kennenlernen bei unseren
Angeboten!
Ihr / euer Ma@nnerseelsorger

Fromz S

Tel. 0731 97059-43; E-Mail: franz.snehotta@bistum-augsburg.de

Ausfihrliche Informationen zu diesen und vielen weiteren Veranstaltungen finden Sie unter:
www.maennerseelsorge.bistum-augsburg.de

Fotos: Franz Snehotta / Mannerseelsorge
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Ménnerseelsorge

Mannercoaching unterwegs“: spirituell ausgerichtete Einzelgesprache im Gehen.
Individuelle Terminvereinbarung.

,Mit Gespur fur Schnee & Stille“: Meditative Schneeschuh — Wanderung am
Freitag, 2. Februar 2024, 9:00 Uhr — 13:00 Uhr im Allgau

Kontemplation & Yoga in der Fastenzeit: Samstag, 17. Februar 2024 im
Bildungszentrum Roggenburg; 9:00 Uhr — 16:30 Uhr

Okumenisches Bibelteilen in der Fastenzeit, online per Zoom wochentlich
mittwochs ab 21. Februar 2024, jeweils 19:30 Uhr — 21:00 Uhr

Equal Care Day: 1. Marz 2024. Aktionstag flir mehr Wertschatzung und eine
faire Verteilung der Sorgearbeit. Nahere Infos dazu: siehe Homepage

Regionaler Mannertag in WeiBenhorn: “Fiirsorgende Mannlichkeiten* am
Sa., 16. Marz 2024, 9:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ménner - Nachtwallfahrten von Griindonnerstag auf Karfreitag
28./129. Mérz 2024 an mehr als 30 verschiedenen Orten in der ganzen Didzese.
Néahere Infos zu Start und Wegverlauf ab Feb. 2024 auf unserer Homepage

Nacht des Feuers: Firmvorbereitung outdoor flir Jungs und ihre Paten
am 4./ 5. Mai 2024 in Roggenburg

Meditatives BogenschieBen am Sa., 11. Mai 2024 in Pfaffenhofen / Roth

Okumenischer Ménner - Pilgerweg von Gorlitz an der dt. - poln. Grenze
zur Nikolaikirche in Leipzig, vom 31. Mai - 9. Juni 202424 - Stunden - Wallfahrt
von Turkheim nach Augsburg, 8. - 9. Juli 2024




Kirche
entwickeln
beraten

Gemeindeentwicklung

Gemeindeentwicklung - Was genau machen wir?

Unsere Aufgabe ist es, Ihre Pfarrgemeinde in verschiedenen Bereichen zu unter-
stlitzen und voranzubringen, darunter Pastoral (das kirchliche Leben), Spiritualitat
(Glaubensleben) und Struktur (Organisation).

Wir helfen Ihrer Gemeinde, indem wir:

o Gemeinsam mit Ihnen die aktuelle Situation vor Ort betrachten.
Klarheit tiber Ihre Visionen, Ziele und Auftrage schaffen.

Ihre Stérken und Ressourcen bestmdglich nutzen.

Die Kommunikation und Zusammenarbeit in Ihrer Gemeinde fordern.
Neue Ideen und Sichtweisen entwickeln.

Dar(ber hinaus sind wir auch da, um Sie zu unterstiitzen, wenn sich die Struktur
Ihrer Gemeinde andert beispielsweise, wenn eine Pfarreiengemeinschaft erweitert
oder neu gegriindet wird oder wenn ein Wechsel des Pfarrers ansteht.

Unsere Hauptziele sind:

. Gemeinsam eine lebendige Gemeinschaft zu gestalten.

. Die Art und Weise, wie wir als Christen in der heutigen Welt leben,
zu férdern und anzupassen.

Konkret kénnte das zum Beispiel ein Klausurtag oder —-wochenende sein, ein Abend
fur den Pastoral- bzw. Pfarrgemeinderat oder als Gruppe oder Interessensgemein-
schaft (z. B. Jugendgruppe, diverse Arbeitskreise in der PG, Gremien...)

Wir freuen uns darauf, lhre Gemeinde zu begleiten und gemeinsam mit lhnen zu
wachsen. Wenn Sie Interesse an einer Zusammenarbeit haben oder Fragen auftau-
chen, zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfigung.

Fiir das Dekanat Giinzburg: Wolfgang Dirscherl
Tel. 0175 5253332; E-Mail: wolfgang.dirscherl@bistum-augsburg.de

Fiir das Dekanat Neu-Ulm: Elisabet RueR
Tel. 0731 97059-41; E-Mail: elisabeth.ruess@bistum-augsburg.de
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pastoral

Pastoral in Kindertageseinrichtungen

An Pfingsten die Geistesfunken und Lebensfarben spriihen lassen
mit der Franz-Kett-Padagogik GSEB

Pfingsten - trotz Angst und Mut-
losigkeit nach Jesu Tod und
Auferstehung, entziinden sich
bei den Jingern Jesu, gestarkt
durch Gottes gute Kraft, neu die
Geistesfunken.

Sie sprilhen zusammen mit den
neu erwachten Lebensfarben in
die Welt hinaus.

Auf dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen, wie Sie mit der Franz-Kett-Padagogik
GSEB das erste Pfingstfest in einer Anschauung kindgerecht gestalten konnen. Boden-
bilder und Ubungen zur Achtsamkeit werden uns dabei unterstltzen die Geistesfunken
und Lebensfarben auch im Heute zu entdecken.

Termin: Donnerstag, 11.04.2024 von 14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung St. Claret in WeiRenhorn

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeitende in Kindertageseinrichtungen,
Kleinkindergottesdienst-Teams, Interessierte

Kosten: 15€

Referentin: Martina Pawlitschko-Lidl, Referentin fiir Pastoral in

Kindertageseinrichtungen im Bistum Augsburg

Anmeldung: Seelsorge - Auflenstelle Neu-Ulm/Glinzburg
E-Mail: bsa-nu@bistum-augsburg.de
www.bistum-augsburg.de/bsa-nu/veranstaltungen
Anmeldeschluss:  Mittwoch, 27. Marz 2024

Foto Artikel: Melanie Zils, Pfarrbriefservice; Foto Kopfleiste: Kita-Pastoral
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Fanen

Seelsorge

der Diozese Augsburg

I

Frauenseelsorge

Kontakt, Info und Anmeldung:
Elvira Blaha, Dr. Elisabeth Thérése Winter u. Sabine Feldmann, Tel. 0821 3166-2451
frauenseelsorge@bistum-augsburg.de; www.bistum-augsburg.de/frauen

Dienstag, 06.02.2024, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Im Land der Olivenbaume - Wissenswertes zum Leben in Paléstina

Online-Vorbereitung auf den Weltgebetstag am 1. Marz

Referentin:  Dr. Hildegard Gosebrink, Leiterin der Arbeitsstelle
Frauenseeelsorge der Freisinger Bischofskonferenz

Mittwoch, 14.02.2024, 9:00 Uhr — 13:00 Uhr in Roggenburg
Herzklopfen — Aschermittwoch fiir Frauen (Gemeinsam mit dem KDFB)

e A LA/ AR
© Dorte Stberkrib
Impulse durch die Fastenzeit - digital

21.02 Herzflimmern / 28.02. Herzensgrund / 06.03. Herzensmensch / 13.03. Herztone
20.03. Herzensworte / 27.03. Herzblut; Anmeldung bei KDFB

Freitag, 22.03.2024, 18:00 Uhr - Dienstag, 26.03.2024 14:00 Uhr

»Mein ganz banales Leben“ — Tage der Stille im Kloster mit durchgéngigem Schweigen
Leitung: Elvira Blaha, Frauenseelsorge, Angelika Stingl, Tanzleiterin

Ort: Gessertshausen, Abtei Oberschonenfeld

Mittwoch, 15.05.2024, 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Vom Winde beweht — Pfingsten digital; Gemeinsam mit dem Bildungswerk des KDFB

Freitag, 14.06.2024, 18:00 Uhr - Sonntag, 16.06.2024, 13:00 Uhr

Wiedersehn macht Freude — Begegnungswochenende ehemaliger Alleinerziehender
Leitung: Claudia Possi, Gemeindereferentin

Ort: Kloster Roggenburg

Freitag, 21.06.2024, 18:00 Uhr - Sonntag, 23.06.2024, 13:00 Uhr

Die Hoffnung wachhalten — mit meditativen Tanzen und Impulsen aus der Logotherapie
Leitung: Elvira Blaha, Frauenseelsorge, Angelika Stingl, Tanzleiterin

Ort: Bernried, Bildungshaus St. Martin

Samstag, 27.07.2024, 15:00 Uhr - Mittwoch, 31.07.2024, 11:00 Uhr
Unterwegs als Sinnsucherin - Spirituelle Bergtage

Leitung: Isabella Tischinger-Jilg, Geistl. Begl. fiir Bergexerzitien
Ort: Pfronten, Haus St. Hildegard
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Alleinerziehendenseelsorge

Liebe Mamas, liehe Papas,

um herausfordernde und mitunter unebenen Wegstrecken tut es gut, nicht allein unterwegs
zu sein. Mit den Veranstaltungen in unserem neuen Jahresprogramm (sieche Homepage)
laden wir Sie und lhre Kinder ein, ein Stlick des Weges gemeinsam zu gehen, neue Per-
spektiven zu entdecken und sich starken zu lassen. Zusammen mit unserem groRartigen
Kinderbetreuerteam freuen wir uns auf wertvolle Erlebnisse mit Ihnen und Ihren Kindern.
Die Angebote sind fiir alleinerziehende Miitter und Vater mit Kindern von 4 - 14 Jahren.

Kontakt: Beate Jahn und Ursula Radeck; Referentinnen der Alleinerziehendenseelsorge
fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de, www.bistum-augsburg.de/alleinerziehende

Auf die Pauke! Fr. 23.02.2024, 18:00 Uhr - So. 25.02.2024, 13:00 Uhr
Ort: Babenhausen, Schwabische Jugendbildungs— und Begegnungsstatte

Wir brechen auf ins Leben Fr. 22.03.2024, 18:00 Uhr - So. 24.03.2024, 13:00 Uhr
Ort: Hohenwart, Oase Steinerskirchen

Hiite dein Herz! Fr. 03.05.2024, 18:00 Uhr - So. 05.05.2024, 13:00 Uhr
Ort: Pfronten-Rehbichl, Haus Zauberberg

Kanufahrt fiir Alleinerziehenden-Familien mit Kindern ab 5 Jahren
an Christi Himmelfahrt, 9. Mai 2024

Gemeinsam wagen wir ein erfrischendes Abenteuer und paddeln in Kanadierbooten auf
der lller von Senden nach Neu-Ulm. Unterwegs genielen wir die schone Auwaldnatur
vom Wasser aus und ein Picknick auf der Kiesbank.

Start um 12:00 Uhr am ZUP, Neu-Ulm

Ende gegen 18:00 Uhr am ZUP, Neu-Ulm

Kosten flr eine/n Erwachsene/n mit einem Kind: 25 €

fur eine/n Erwachsene/n mit zwei 0. mehr Kindern: 30 €
Néahere Infos gibt es ab Marz auf unserer Homepage (s. 0.)

Leben, Lachen, Lagerfeuer Fr. 28.06.2024, 18:00 Uhr - So. 30.06.2024, 13:00 Uhr
Ort: Seifriedsberg, Jugendhaus Elias

Dahoam im wuidn Woid (Ferienfreizeit) Sa. 31.08., 18:00 Uhr - Fr. 06.09.2024, 10:00 Uhr
Ort: Lambach, Kolping Ferienstatte
Grafik: © Dorte Siberkriib
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, mich als neue Leiterin der katholischen
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen vorzustellen.
Nach 23 Jahren scheidet Eleonore Wolf aus und ich darf
ihre Aufgaben (ibernehmen.

Mein Name ist Cornelia Berchtenbreiter.

Ich bin Dipl. Sozialpadagogin (FH) und systemische Thera-
peutin/ Familientherapeutin (DGSF). Ich habe 12 Jahre als
sozialpadagogische Familienhelferin im Auftrag des Jugend-
amtes gearbeitet und dabei Familien in allen denkbaren
Problemlagen begleitet. In der Schwangerenberatung kann
ich von diesen vielfaltigen Erfahrungen sehr profitieren und
es gibt viele Anknlipfungspunkte.

Ich freue mich sehr auf die interessante und wichtige
Arbeit mit Frauen, Mannern und Paaren rund um die
Schwangerschaft!

Wir begleiten Frauen, Manner und Paare rund um Schwangerschaft und Geburt
bis zum 3. Lebensjahr eines Kindes: bei Partnerschaftsproblemen, im Zusammen-
hang mit vorgeburtlichen Untersuchungen, nach Frithgeburt oder Verlust eines Kindes,
zur Entwicklung des Babys und zu Fragen zum Schreien, Schlafen, Fittern.

Wir beraten bei Schwangerschaftskonflikt (ohne Beratungsbescheinigung nach § 219),
zu vertraulicher Geburt und Adoption, bei (unerfllltem) Kinderwunsch und Fragen zur
Familienplanung. AuRerdem vermitteln wir Stiftungsgelder.

Wir informieren zu: Mutterschutz, Elternzeit, Sorgerecht, finanziellen Leistungen wie
Elterngeld, Unterhalt, Blirgergeld und kindbezogenen Leistungen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Wir beraten unabhéngig von Herkunft, Religion und Geschlecht.

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen Neu-Ulm, Johannesplatz 2
Telefon: 0731 86133 neu-ulm@skf-augsburg.de
AuBensprechtage in Giinzburg und Memmingen Foto: Bastian Boese
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Haus der Begegnung
St. Claret - WeiBenhorn

Haus der Begegnung St. Claret

Taizégebet im HdB St. Claret/Claretinerkolleg

Zu unserer langjahrigen Tradition gehdrt das Taizégebet.. Ab 19:30 Uhr erklingen
in unserer Kapelle ruhige Melodien sowie meditative Lieder bei Kerzenschein.
Taizégebete gehen zuriick auf den Griinder von
Taizé, Frére Roger Schiitz. Er griindete nach dem

[I. Weltkriegs ein 6kumenisches Kloster in Burgund.
Jugendliche und Erwachsene aus der ganzen Welt
sind eingeladen sind, als Christen Friedensstifter zu
sein. Inzwischen werden weltweit an verschiedenen
Orten Taizégebete veranstaltet, die sich als Frie-
densgebete verstehen und zugleich eine Oase im
Alltag sind. Wiederkehrende Elemente sind dabei
Lieder, Texte aus der Bibel, Gebet, Segen und Stille.

BT
poias. ol
TS .
R 1y G 3
I T
s 1§
i [
I 1 3
R
TEEET .
.00

Termine sind 21.3./ 16.5./18.7.2024

Wer ein Taizégebet mit vorbereiten oder gestalten will (gerne auch als Singgruppe)
kann sich bei Bernhard La&mmle melden: bernhard.laemmle@bistum-augsburg.de

Infos zu weiteren Veranstaltungen iiber Website, Newsletter und die lokale Presse.

Raum und Raume fiir Begegnung

Das HdB St. Claret ist das Jugendbildungshaus der Di6zese Augsburg in der Region
Neu-Ulm und bietet jugendlichen sowie erwachsenen Gruppen und Gasten die Mdg-
lichkeit fir verschiedenste Veranstaltungen. Tagungs- und Gruppenrdume, gute Ver-
pflegung (Vollverpflegung mdglich), Gastezimmer zum Ubernachten, Kapelle, Sport-/
Freizeitgelande, Feuerstelle und Turnhalle, sowie unsere engagierten und freundlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fur ein ansprechendes Ambiente.

Melden Sie sich gerne bei Fr. Kleinmann (Verwaltungsleitung).

Kontakt tiber: hdb.weissenhorn@bistum-augsburg.de oder 07309 9607-28.

Haus der Begegnung St. Claret der Diozese Augshurg
Claretinerstrafe 3, 89264 WeiRenhorn
Homepage: www.bja-augsburg.de Fotos: Berhard Lammle / HdB WeiRenhorn
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Caritasverband
fur die Region
Glinzburg und Neu-Ulm e.V.

Caritasverband fur die Region Glnzburg und Neu-Ulme. V.

Sozialberatung Giinzburg und Neu-Ulm

Die allgemeine Sozial- und Lebensberatung steht allen Menschen in Not- und schwierigen
Lebenslagen offen und ist erste Anlaufstelle fiir Beratungssuchende. Ausgebildete Sozial-
padagoginnen und -padagogen beraten und vermitteln ggf. an weitere Fachdienste.
Gemeinsam werden nachhaltige Losungswege gesucht und weiterfiihrende Hilfen von
den Beratern aufgezeigt. Dabei steht bei uns der Mensch mit seinen ganz individuellen
Problemlagen und Bedirfnissen stets im Vordergrund.

Wir bieten:

Beratung in Notsituationen wie z. B. in wirtschaftlichen-

und sozialen Notlagen, Haushaltsflihrung, Vermittlung an
andere Fachdienste wie: Schuldnerberatung, Schwanger-
schaftsberatung, Suchtberatung, Migrationsberatung, Sozial-
psychiatrische Dienste, Betreuungsverein, Landratsamt...
Hilfe bei der Beantragung von Sozialleistungen wie Hartz IV
Hilfe bei Kontakten zu Behdrden und Arbeitgebern

Fiir wen sind wir da?
Prinzipiell flr alle Menschen, die in einer Notsituation leben. Dipl. Pad. (Univ.)

Es spielt dabei keine Rolle, welcher Religion, Gesinnung Johanna Bossa

oder Nationalitét sie angehéren. Sozialberatung Neu-Ulm

Was kostet die Beratung?
Die Beratung durch unseren Fachdienst ist prinzipiell kostenlos. Wir finanzieren
diesen Beratungsdienst ausschlieBlich aus kirchlichen Mitteln und Spenden.

Wo finden Sie uns?

Beratungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung moglich.

Tel. Neu-Ulm: 0731 9709570; www.caritas-neu-ulm.de

Tel. Krumbach: 08221 3676-0 oder E-Mail: carmen.friedrich@caritas-quenzburg.de

Neu-Ulm: in der Heinz-Rihmann-StralRe 7
lllertissen:  Jeden 2. Donnerstag im Benefiziatenhaus in der HauptstralRe 16
Krumbach: Jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat im Blrgerhaus Heinrich-Sinz-Stralle 18
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Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm

»Gemeinsam stark - Gruppenangebote bei Trennung und Scheidung”

Eine Trennung oder Scheidung stellt alle Familienmitglieder vor groRe Herausforderungen.
Dies betrifft nicht nur die Eltern, die eventuell mit finanziellen Sorgen oder organisatorischen
Problemen konfrontiert sind und intensive Gefilhle, Verletzungen oder Angste erleben. Auch
die Kinder spiiren die Auswirkungen und sind meist durch Streit zwischen den Eltern und
die plétzliche Veranderung belastet. Obwohl sie in dieser Phase besonders viel Zuwendung
brauchten, sind Eltern oft noch mit sich und ihren eigenen Themen beschaftigt.

Die Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung untersttitzt Familien in solchen Situationen:

Kinder im Blick - wenn Eltern auseinandergehen (KIB)

In sieben Terminen zu je drei Stunden lernen getrenntiebende Eltern, ihre Kinder wieder
mehr in den Blick zu nehmen. Der Elternkurs wurde vom Familien-Notruf Miinchen und der
Ludwig-Maximilians-Universitt Minchen entwickelt. Er starkt Eltern nach einer Trennung
im Umgang mit ihrem Kind, aber auch mit dem anderen Elternteil und mit sich selbst. ,KIB*
findet im Frihjahr in der Erziehungsberatungsstelle in lllertissen und im Herbst in Neu-Ulm
statt. Parallelkurse flir den anderen Elternteil werden im Landkreis Glinzburg angeboten.
So kénnen beide Elternteile getrennt, aber etwa im gleichen Zeitraum teilnehmen.

Hier und dort... — Meine Eltern haben sich getrennt

Das Gruppenangebot eignet sich fiir Kinder zwischen 7 und 11 Jahren mit getrenntlebenden
Eltern. Die Kinder sollen in dem Kurs lernen, dass sie —

mit ihren Erfahrungen und Gefiihlen nicht alleine
sind, sie sollen entlastet werden und Strategien fir
schwierige Situationen entwickeln. Aber nattirlich soll
auch der Spal’ nicht zu kurz kommen, so dass die
Kinder eine unbeschwerte Zeit erleben und sich auch
Freundschaften entwickeln kdnnen. Beide Elternteile
mUssen der Teilnahme zustimmen und werden eben-
falls begleitend mit einbezogen. Der Kurs findet ein-
mal im Jahr am Standort in Neu-Ulm statt. Bild: KJF Augsburg / Carolin Jacklin

Eltern konnen sich gerne am Standort Neu-Ulm unter der Tel.-Nr. 0731 76050
und am Standort lllertissen unter der Tel.-Nr. 07303 901810 liber die Kurse
informieren oder auch zu einer unverbindlichen Beratung anmelden.
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Hauptabteilung Il - Seelsorge
Pastorale Grunddienste U
und Sakramentenpastoral

Pastorale Grunddienste und Sakramentenpastoral

Experiment Godly Play - Gott im Spiel

Biblische Geschichten und liturgische
Traditionen werden spielerisch pra-
sentiert. Das staunende Erkunden der
Geschichte Gottes mit uns Menschen
steht im Mittelpunkt. Es findet Antwort -
in kreativer Gestaltung und miindet in SRR EXP@Y'WV\@VH’
eine schlichte Feier. Geeignet fiir * God ,'7 Pla y

Kinder und Erwachsene. Sie konnen G 'H’ . S ‘

diese Form spiritueller Bildung ken- 2 im 9p ie

nenlernen an einem Schnuppertag

oder an funf Nachmittagen_ Grafik: Godly Play deutsch e. V.

BISTUM AUGSBURG

Termin und Ort: ~ 23.02.2024 u. 07.06.2024 u. 20.09.2024 u. 08.11.2024 jeweils
von 14:30 Uhr - 16:30 Uhr, Haus Sankt Ulrich, Augsburg
Kosten: Mit 15 € konnen Sie an einem oder fiinf Modulen teilnehmen

Anmeldung. Kontakt und weitere mogliche Termine:
Michaela Wuggazer, Referentin und zertifizierte Godly-Play-Erzéhlerin
Tel. 0821 3166-2591 0. -2540; E-Mail: gemeindekatechese@bistum-augsburg.de

Oasentag fiir Engagierte in der caritativen Pastoral

Gelebte Nachstenliebe ist ein besonders wichtiger Teil der Kirche. Im Alltag des ehren-
amtlichen Dienstes kann es vorkommen, dass die eigenen Bedirfnisse in den Hinter-
grund gedrangt werden. Der Tag soll dazu dienen, die wertvolle Arbeit in den Blick zu
nehmen, sich auszutauschen, neue Impulse zu bekommen, um gestarkt in den Alltag
zuriickzukehren. Gerne kommen wir zu Ihnen in die PG.

Termin und Ort:  nach Absprache
Leitung: Thomas Kohler, Pastoralreferent

Anmeldung, Kontakt und Information:
Tel. 0821 3166-2595; E-Mail: gemeindepastoral@bistum-augsburg.de
www.pastorale-grunddienste.de/oasentag-caritatives-pastoral/
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Hauptabteilung Il - Seelsorge
Pastorale Grunddienste U
und Sakramentenpastoral

Fortbildungstage fiir Haupt- und Ehrenamtliche in der Firmkatechese

Jugend.Resilienz.Firmung

Firmung ist das Sakrament der Starkung. Jugendliche sollen mutig, motiviert und
zuversichtlich ihre eigene Zukunft und die Zukunft der Welt gestalten. Die Fortbildung
vermittelt Methoden, Inhalte und Kooperationsméglichkeiten, die Jugendlichen echte
Lebenshilfen und ressourcenstarkende Werkzeuge mit auf den Weg geben.

Termin: 16.03.2024 um 9:00 Uhr - 15:00 Uhr
Ort: Verbandehaus, Kitzenmarkt 20, Augsburg
Leitung: Sophia Vogel, Referentin Fachstelle Madchenpadagogik

Andreas Schulze, Referent Fachstelle Jungenpadagogik
und llona Thalhofer, Referentin Firmkatechese

Firmung.Natur.Nah.
Die Zukunft der Schépfung ist zugleich auch die Zukunft von Jugendlichen. Eine
naturnahe, nachhaltige und kreative Firmvorbereitung ist daher zukunftsweisend.

Termin: 13.04.2024 um 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
Ort: Haus Sankt Ulrich, Augsburg
Leitung: Andrea Kaufmann-Fichtner, Diozesane Umweltbeauftragte

und llona Thalhofer, Referentin Firmkatechese

Nahere Informationen finden Sie unter: www.pastorale-grunddienste.de/firmung
Anmeldung, Kontakt und Information fiir beide Kurse:
Tel. 0821 3166-2595; E-Mail: gemeindepastoral@bistum-augsburg.de

SAFE THE DATE: Seminar fiir Kirchenpflegerinnen, Kirchenpfleger u. Mitglieder
in Kirchenverwaltungen in Zusammenarbeit mit der Bischoflichen Finanzkammer

Termin und Ort:  26.04.2024 15:00 Uhr - 27.04.2024 15:30 Uhr
in der Landvolkshochschule Wies, Steingaden
Kosten: 90 € inkl. Ubernachtung, Vollpension

Anmeldung, Kontakt und Information:
Mechtild Enzinger, Tel. 0821 3166-2591; www.pastorale-grunddienste.de/ehrenamt
E-Mail: gemeindepastoral@bistum-augsburg.de
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K Arbeitnehmerzentrum in WeiRenhorn

KAB - Katholische Arbeitnehmerbewegung im Kreisverband lller-Donau

...setzt sich ein fur ein christliches Miteinander in der Arbeitswelt, flur soziale Gerechtig-
keit und gute Arbeitsbedingungen. Neben Rentenberatung und Rechtsberatung fiir
unsere Mitglieder (und die, die es werden wollen) haben wir verschiedene Angebote
fUr Arbeitnehmerinnen, Arbeitnehmer, Familien und Senioren

»Bewerben — aber richtig!“ Schreibwerkstatt fiir berufs-
erfahrene Arbeitssuchende zum Thema Bewerbungsan-
schreiben und Lebenslauf am 10. Februar in Memmingen

L4

,Let it snow!*
Wochenende fiir junge Familien in Weitnau vom 23.- 25. Febr.

»oonntag — Zeit zum Durchatmen*® Frauenfriihstlick
zum Schutz des Sonntags am 02. Marz in Thalfingen

»,Atem-Pause im Allgau“
Auszeitseminar im Bereich der Atempadagogik
vom 12.- 14. April in Waltenhofen

»Muttertag(e)“
Auszeitwochenende fur berufstatige Mutter vom 19.- 21. April
in Kempten

,Wohl-be-finden“ ‘
Auszeit zu Visionen fiir Frauen ab 40 Jahren vom 19.- 21. April -
in Pfronten

»Elternzeit — und dann?*“ Onlineseminar zum beruflichen Wiedereinstieg
am 18. Mai 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

,Arbeit & mentale Gesundheit“ Onlineseminar am 25. Mai von 19:00 Uhr — 21:00 Uhr

,Abenteuer Fluss* Bootstour auf der lller fiir Vater mit Kindern von 14.- 16. Juni im
Jugendhaus Elias in Seifriedsberg

»Resilienz im Naturraum* Wochenendseminar vom 19.- 21. Juli in Leitershofen
»Studienfahrt nach Chemnitz“ vom 21.- 27. Juli
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K Arbeitnehmerzentrum in WeiRenhorn

Weitere Infos erhalten Sie im Arbeitnehmerzentrum
Tel. 07309 9290-310 oder info@kab-illerdonau.de

Betriebsseelsorge lller-Donau

am 29.2., dem unsichersten Tag des Jahres hat es
Tradition, in der Arbeit der Betriebsseelsorge gemein-
sam mit KAB und CAJ auf prekére und ungesicherte
Arbeitsverhéltnisse hinzuweisen.

Egal ob, Niedriglohn, Leiharbeit oder Befristung, es gibt
viele Menschen, die davon betroffen sind. Als Symbolfigur
fur diesen Tag gibt es den Prekarius, der darauf hinweisen
will, dass hinter den anonymen Zahlen und Statistiken
immer Menschen mit ihren Sorgen und Angsten stehen.

CAJ - Christliche Arbeiterlnnenjugend

Die CAJ veranstaltet im Mai 2024 wieder
ein Wochenende fiir alle Schiilerinnen

und Schiiler die den qualifizierenden Mittel-
schulabschluss machen wollen. An diesem
Wochenende ist Zeit fir gemeinsames
Lernen, um Fragen zu stellen und sich auch
mal eine Priifung anzuschauen. Natlirlich
kommt dabei der Spal nicht zu kurz.

AuBerdem findet vom 27.07. - 01.08.2024 unser Sommercamp statt. Hier kdnnen
Jugendliche ab 14 Jahren richtig in die Sommerferien starten und gemditliche Abende
am Lagerfeuer verbringen.

Weitere Infos unter www.caj-augsburg.de oder bei Instagram unter cajaugsburg.
Fotos: KAB lller-Donau
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GO DEEPER

Ein Geheimnis schlummert in Dir ...

KATHOLISCHE
JUGENDSTELLE
WEISSENHORN

-

Katholische Jugendstelle Weilkenhorn

Erfolgreiche Zusammenarbeit mit Pfarreien — unsere Jugendtage

Beim Reflexionstreffen zum Jugendtag in der PG Neuburg/Ka.
waren sich die Pastoralréte einig: ,Die Veranstaltung war ein
voller Erfolg und ein tolles Gemeinschaftsprojekt von Jugend-
stelle, Oberminis und Pfarrgemeinderaten!*.

Jeder brachte sich nach seinen Mdglichkeiten ein, was nicht nur
zu einer unkomplizierten und guten Zusammenarbeit, sondern
letztendlich auch zum besseren Kennenlernen und zur Vernet-
zung der einzelnen Ortschaften untereinander fiihrte.

Bild: KaJu Weilenhorn

Unter dem Motto ,,Auf geht’s“ kamen fast 100 Teilnehmer zusammen.

Darunter waren neben
Ministranten und Pfarrei-
jugendlichen auch viele
Firmlinge, die mit dem
Jugendtag in die Firmvor-
bereitung starteten. Inspi-
riert vom ersten Jugendtag
in Wettenhausen, stellten
} wir ein buntes Programm
Bild: KaJu Weilenhorn Zusammen.

Unter anderem konnten die Jugendlichen zwischen sechs verschiedenen Workshops

wahlen, die von Handlettering tiber Bubble Soccer bis hin zu Personlichkeitsentwicklung
eine bunte Auswahl boten.

Die feierliche Heilige Messe stellte Gottes mutmachende Zusage ,Auf geht’s* nochmals
in den Mittelpunkt und regte die jungen Menschen zum gelebten Glauben an.
Das Abendessen mit Grillwirstchen und Stockbrot am Lagerfeuer rundete den Tag ab.
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GO DEEPER

Ein Geheimnis schlummert in Dir ...

KATHOLISCHE
JUGENDSTELLE
WEISSENHORN

Katholische Jugendstelle WeilRenhorn

Jugendleiterkurs 2024 fiir Jugendliche ab 15 Jahren
Du bist Leiterin oder Leiter einer Jugendgruppe oder mochtest
es werden? Du mochtest abwechslungsreiche und begeisternde
Jugendarbeit gestalten? Dann bist du bei uns genau richtig!
Hier die Termine flr unsere Kursreihe 2024: (s. a. Homepage)
Baustein A: 03.02.2024 HdB ,St. Claret” WeiRenhorn
Baustein B: 01.- 03.03.2024 Schullandheim Stoffenried
Baustein C: 23.03.2024 HdB ,St. Claret” WeiRenhorn
Kosten: Baustein A und C jeweils 10 €, Baustein B 30 €

Foto: Unsplash

72 h - Aktion

Vom 18.- 21.04.2024 werden wieder tausende Kinder
und Jugendliche dem Glauben ,Hand und FuB* gegeben DABEI?
und soziale Projekte fiir und mit anderen umsetzen.

Hast du Lust mit deiner Gruppe (Schule, Verein, Mini- 7 ZSTUNDEN
stranten...) dabei zu sein? Weitere Infos und Anmeldung: UNS SCHICKT DER HIMMEL
https://www.72stunden.de/

BDKJ Bundesstelle e.V. - 72stunden.de

Jugendtag in Wettenhausen am 27.04.2024

Es erwartet dich ab 14 Uhr ein buntes Programm:
verschiedene Workshops wie z. B. Action, Kreativ,
Teambuilding..., Zeit zum gemeinsamen Gebet und
kurzen Impulsen. Ein feierlicher Abschluss wartet dann
am Abend auf dich mit Feuerschale und Party im Stadl.
Lass es dir nicht entgehen! (s. a. Homepage)

Foto: Unsplash

Weitere Veranstaltungshinweise und Infos unter: www.jugendstelle-weissenhorn.de
E-Mail: jugendstelle-weissenhorn@bistum-augsburg.de; Telefon: 07309 41337

Jugendstelle on Instagram: (@) @justgodeeper - Come and be part of it!
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FamilienZentrum
Neu-Ulm

Die Neu-Ulmer Elternrunden starten mit neuem Programm

Die Neu-Ulmer Elternrunden bieten auch im kommenden Jahr ein vielfaltiges und infor-
matives Programm fir Eltern jeden Alters. Das frisch aufgelegte Jahresprogramm um-
fasst eine breite Palette an Erziehungsvortragen, die sich von der friihen Kindheit bis
zur Pubertét erstrecken. Die Erziehungsvortrage werden von erfahrenen Experten aus
der Region gehalten und bieten praxisnahe Tipps sowie wertvolle Ratschlage fiir den
Alltag mit Kindern (* Anderungen vorbehalten):

° Ihr Weg zum Kitaplatz - Anmeldeverfahren einfach erklart
Mittwoch, 24.01.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

. Fit fir die Schule? Mittwoch, 21.02.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

° Nein, ich will nicht! Herausforderungen der Autonomiephase
gemeinsam meistern, Mittwoch, 20.03.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

° Spielend sprechen lernen, Mittwoch, 17.04.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

° ADHS - Kinder haben Starken nicht nur Schwachen
Mittwoch, 15.05.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

° Pubertit oder die Kunst einen Kaktus zu umarmen
Mittwoch, 19.06.24 von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

° Hallo Familie — gut vorbereitet in die Babypause
Mittwoch, 17.07.24 von 19:00 - 21:00 Uhr

Die Neu-Ulmer Elternrunden werden seit 2005 in Kooperation mit der Stadt Neu-Ulm
durchgefiihrt. Damit mdglichst viele interessierte Eltern teilnehmen kénnen, ist eine
Anmeldung bis zu zwei Tage vor der jeweiligen Veranstaltung moglich.

Familienzentrum Neu-Ulm
Kasernstrafie 54, 89231 Neu-Ulm
0731 6030991; www.familienzentrum-neu-ulm.de Fotos: Juliane Ott; Familienzentrum
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E\#g Neu-Ulmer QO ALLVI
Ehrenamts
EJ@ Borse fLr\\lL%/ﬁé(L:EELILFE

ALLVI - Alltagshilfe in Vielfalt

Das neue Projekt der Neu-Ulmer Ehrenamtsbérse, ALLVI-Alltagshilfe in Vielfalt bietet
nicht nur Hilfe im Alltag, sondern fordert auch die Integration von Freiwilligen mit inter-
nationalen Wurzeln. Durch das gemeinsame Engagement in einem sinnvollen Projekt
kénnen Briicken zwischen Menschen verschiedener Kulturen gebaut werden.

Die Freiwilligen helfen nicht nur bei kleinen handwerklichen Diensten oder Einkaufen,
sondern stehen den Unterstltzungssuchenden auch fur Gesprache zur Verfugung.
So kann ein Austausch auf Augenhéhe stattfinden und Vorurteile abgebaut werden.
Herzlich Willkommen sind hierbei alle, die sich gerne flir andere einsetzten mdchten.
Kurz gesagt: Eine win-win-Situation fir alle Beteiligten.

Gefordert wird das Projekt durch das Bayerische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit
und Soziales.

Nahere Informationen, wenn Sie sich germne engagieren méchten oder Unterstitzung
bendtigen, erhalten Sie bei

Melanie Echteler, Projektleitung Neu-Ulmer Ehrenamtsborse

Kasernstr. 54, 89231 Neu-UIm

Tel: 0731 70535930; E-Mail: info@neu-ulmer-ehrenamtsboerse.de

Grafik: Canva
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Religions- und

Weltanschauungsfragen

RELIGIONS-UND
WELTANSCHAUUNGS-
FRAGEN

Einladung zum Studientag: Fakt und Vorurteil.
Kommunikation mit Fanatikern und Verschwérungsglaubigen

Termin: 9. Marz 2024 9:30 Uhr - 15:00 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich, Augsburg oder online
Kosten: keine
Referentin:  Ulrike Schiesser, Psychologin, Psychotherapeutin,
Leiterin der Osterreichischen Bundesstelle fiir Sektenfragen

Beim Kaffeetrinken mit Freunden wird lhnen
moglicherweise energetisiertes Wasser an-
geboten. Auf Twitter sind Sie mit Impfgeg-
nern konfrontiert. In einer WhatsApp-Gruppe
geht es um Sternzeichen, die Apotheke ver-
kauft lhnen Bachbllten, und die Nachrichten
beschéftigen sich schon wieder mit einer
Demonstration von Reichsblrgern. Fast
Uberall begegnen uns Verschwérungsmy-

then, Aberglaube, Pseudowissenschaften Kommunikation
und Co. mit

. . . Fanatikern und S
Wie kann es gelingen, mit tiberzeugten An- Verschwarungsgliubigen

hangern derartiger Ansichten und Uberzeu-
gungen ein Gesprach zu fiihren? Wie kdnnen wir sachlich argumentieren, ohne das Gegen-
uber zu verletzen? Wie kann man Fakten darlegen, so dass diese auch gehort werden?

Die Referentin erlautert psychologische Hintergriinde und gibt praktische Tipps, wie sich
rational diskutieren lasst, und wann eine Debatte zum eigenen Schutz womdglich eingestellt
werden sollte.

Nahere Informationen und Anmeldung:

Fachbereich fiir Religions- und Weltanschauungsfragen der Diézese Augsburg, HA VI
Tel. 0821 3166-6613; E-Mail: weltanschauung@bistum-augsburg.de
www.bistum-augsburg.de/weltanschauung > Veranstaltungen

Bildrechte Grafik: Fachbereich Religions— und Weltanschauungsfragen
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Evangelisierung - Jugend - Berufung %

Offenes Seminar Offerios
Seminar

der Diozese Augsburg

Offenes Seminar

Offenes Seminar der Diozese Augsburg (kurz OS)

Wer wir sind ...
... Gemeinschaft des Bistums fiir Jungen zwischen 9 und 20 Jahren
... Bildungsarbeit seit 50 Jahren im Jugendhaus Elias in Seifriedsberg
... Freizeit, Gemeinschaft, Glauben in Ferienkursen und Wochenenden erleben
... jedes Angebot ist frei und unabhangig wahlbar
... Unternehmungen, Sport und Spiel in der Allgauer Bergwelt, auf dem
hauseigenen Sportplatz, der Turnhalle und den Freizeitraumen
... Freizeit mit Freunden bei In-und Auslandsfahrten

Durchfiihrung der Kurse unter Leitung von \ ¥ I 171
Domvikar Albert Wolf und Benjamin Ehrlich RN [T
=

| ]
mit Team. ;
e e
Wir laden Dich herzlich ein: ‘ o | - g

zu unseren OS-Veranstaltungen 2024. Freizeit |~
miteinander gestalten, Gemeinschaft erleben =
und den Glauben feiern — darum geht es bei
unseren Angeboten. Wir freuen uns auf Dich
und Deine Freunde!

Foto: Gemeindereferent Benjamin Ehrlich
. 0S-Karwochenkurs in Seifriedsberg
24.03. - 27.03.2024 Anmeldeschluss ist der 04.03.2024
o 0S-Pfingstfahrt auf die Insel Malta und Gozo
20.05. - 26.05.2024 Anmeldeschluss ist der 25.02.2024
o 0S-Sommerwochenende fiir 9 - 13-Jahrige in Seifriedsberg
19.07. - 21.07.2024 Anmeldeschluss ist der 24.06.2024
o 0S-Sommerkurs | in Seifriedsberg
05.08. - 11.08.2024 Anmeldeschluss ist der 15.07.2024

Infos und Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen des OS:
Offenes Seminar, Seifriedsberg 12, 87544 Blaichach; Tel. 08321 6739-30
www.offenes-seminar.de; offenens-seminar@bistum-augsburg.de
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Gott nen begegunen

d EVANGELISIERUNG

Evangelisierung

Turoffner-Kurs

Mach dich auf: Wer bin ich? Wer ist Gott? Was soll ich hier?

Der christliche Glaube hat darauf starke Antworten! Der Tiir6ffner-
Kurs der Abteilung Evangelisierung ist ein Angebot fir alle, die sich
diese Fragen stellen, um neu die Tlr des Glaubens zu 6ffnen. An
drei Abenden in Ihrer Pfarrgemeinde machen wir uns auf, Antworten
zu entdecken: in der Heiligen Schrift, im Austausch und im Gebet.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf, um einen Termin fir lhre
PG zu vereinbaren!

Kontakt und Info: evangelisierung@bistum-augsburg.de

0821 3166-3121 0. -3131; www.evangelisierung-augsburg.de

k kath-kurs

DIE KATHOLISCHE KIRCHE ENTDECKEN

T Der Kath-Kurs mochte Augen und Herz fiir die
Schénheit und Tiefe des katholischen Glaubens
6ffnen. Entdecke Glaubensinhalte und Glaubens-
vollziige der Kirche. Erlebe Gemeinschaft. Dich
erwarten spannende Abende mit gemeinsamem
Essen, Vortragen, Kleingruppen und Gebet. Es ist
Platz fir Deine Fragen und den Austausch Deiner
Erfahrungen. Deine Pfarrei kann diesen Kurs selb-
standig durchfiihren! Alle Materialien vorhanden.

Ware das etwas fiir deine PG? Kath-Kurs Schulungen fiir das Team finden im Januar
2024 online statt. Alle Infos auf www.kath-kurs.de.

Anmeldung, Kontakt und Information:

Christiane Kurz, Tel. 0821 3166-3121; E-Mail: evangelisierung@bistum-augsburg.de

Fotos: TUrdffnerkurs: Shutterstock_1900929031 — Seksun Guntanid.
Kath-Kurs: Adobe Stock Bild 329097277; Lobpreiscoaching: Artem Podrez auf pexels;
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Gott nen begeguen

d EVANGELISIERUNG

Lobpreis-Coaching

Hier haben Ihre BedUrfnisse Platz. Ein paar Beispiele:

. Band-Coaching

Leitungscoaching

Kennenlernen neuer Lieder

Unterstutzung beim Grinden einer (Projekt-)Band

Gestaltung von Gebetsabenden und Gottesdiensten

Wir unterstdtzen Dich in Deinen Anliegen und finden gemeinsam ein
passendes Format — ob bei einem Tagesworkshop, Besuche bei
Abendproben oder auch eine Begleitung Uber einen langeren Zeitraum.

Anmeldung, Kontakt und Information:
Johannes Beering, Tel. 0821 3166-3121 ; E-Mail: johannes.beering@bistum-augsburg.de

EVANGELISIERUNG www.evangelisierung-augsburg.de

’/ ioli nen begegnen Homepage — Abt. Evangelisierung:

Gott begegnen ist ein Abenteuer — Gott neu begegnen kann ich ihm jeden Tag. Themen
rund um den Glauben, aktuelle Aktionen sowie Zeugnisse von Menschen findet ihr hier!
Gott suchen konnt ihr in Glaubens- oder Lobpreiskursen. Vielleicht brauchst du Tipps,
wie beten geht... schaut mal rein, ob was flir euch dabei ist.

Fur Gruppen gibt es eine Menlikarte “Geschmack des Evangeliums”. Schau hier!
Wer auf der Suche nach Inspiration fiir sein geistliches Leben ist, findet hier
verschiedene Impulse, Hinflihrungen und Materialien zur Selbstbetrachtung.

. Novene zum Heiligen Ulrich, Pfingstnovene

. Broschiire mit Erklarungen und Texten zur Heiligen Messe, die pro Gemeinde
personalisiert und in den Kirchen ausgelegt werden kdnnen.

o Hilfen und Erlebnisberichte zur Heiligen Beichte

. Materialien zum Betrachten und Bestellen:

. evangelisierung@bistum-augsburg.de; Tel. 0821 3166-3121
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BISTUM AUGSBURG

Fachbereich Liturgie

Termine in Augsburg: .
12. April 2024 (Einfihrung) :
17. Mai 2024 (LB 1)

14. Juni 2024 (LB 2)

12. Juli 2024 (LB 3)

20. September 2024 (LB 4)
25. Oktober 2024 (LB 5)
06. Dezember 2024 (LB 6)
17. Januar 2025 (LB 7)

28. Februar 2025 (LB 8)
11. April 2025 (LB 9)

23. Mai 2025 (LB 10)

18. Juli 2025 (LB 11)

12. September 2025 (LB 12) Liturgische Biicher - Foto: Julian Schmidt
10. Oktober 2025 (Prifungsvorbereitung)

14.-16. November 2025 (Abschlusswochenende)

Alle Termine freitags, 15:15 - 17:45 Uhr

".{T

!

Kursort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, 86150 Augsburg.
Bei genugender Teilnehmerzahl findet der Kurs auch im Ober- oder Unterallgau statt.

Kursbegleitung: Dr. Veronika Ruf, Theologische Referentin im Fachbereich Liturgie

Kurskosten: 240 €, d. h. 30% Rabatt (regulérer Preis 342 € - Stand 01.01.2022) bei
Teilnahme am Begleitkurs des Bistums Augsburg, Mindestteilnehmerzahl 10 Personen,
Lehrbriefe beim 1. Treffen im Gesamtpaket (keine Ratenzahlung). Im Preis enthalten
sind Lehrmaterialien, Kursgebiihren fiir Studienwochenenden, Priifungsgebiihr. Nicht
enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Fahrtkosten. Der Begleitkurs ist kostenlos.

Information und Anmeldung bis zum 1. Marz 2024 bei:

Dr. Veronika Ruf

BISCHOFLICHES ORDINARIAT

HAUPTABTEILUNG VI - GRUNDSATZFRAGEN

Fachbereich Liturgie, Fronhof 4, 86152 Augsburg

Telefon: 0821 3166-6112; E-Mail: veronika.ruf@bistum-augsburg.de
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LITURGIE IM FERNKURS - Begleitkurs in Augsburg

Sie sind am katholischen Gottesdienst Interessierte, Mitglieder im Pfarrgemeinderat
oder Liturgieausschuss, Gottesdienstbeauftragte, Kommunionhelfer, Lektoren, Pfarr-
amtssekretarinnen, Verwaltungsleiter, Organisten, Mesner ...

Sie wollen wissen, wie Liturgie gefeiert wird, Gott zum Lob und den Menschen zum Heil.
LITURGIE IM FERNKURS des Deutschen Liturgischen Instituts vermittelt lhnen ein
liturgisches Grundwissen, das die Teilnahme am Gottesdienst reicher und tiefer macht.
Flr Haupt- und Ehrenamtliche ist er eine ideale Erganzung zu ihrem Dienst in der Pfarrei.
Die Begleitkurstreffen finden von April 2024 bis Oktober 2025 ca. alle sechs Wochen am
Freitagnachmittag in Augsburg statt. Es werden Lehrbriefinhalte besprochen, Fragen
aufgegriffen und vertiefende bzw. weiterflihrende Themen behandelt. Der lebendige
Austausch untereinander ist ein wichtiges Element bei den Treffen.

12 Lehrbriefe von 60 bis 100 A4-Seiten zum Selbststudium behandeln folgende Themen:
LB 1 - Das Kirchenjahr feiern

LB 2 - Der Gottesdienst der Kirche

LB 3 - Strukturen und Elemente der Liturgie

LB 4 - Liturgie als Kommunikationsgeschehen

LB 5 - Die liturgischen Dienste

LB 6 - Die Feier der Eucharistie

LB 7 - Das Wort Gottes feiern

LB 8 - Die Feiern des Christwerdens und der Verséhnung

LB 9 - Sakramente und Sakramentalien

LB 10 - Tagzeitenliturgie - Andachten - weitere Gottesdienstformen
LB 11 - Gesang und Musik im Gottesdienst

LB 12 - Raum, Gewand, Gefaf}

Abschluss mit Teilnahmezertifikat: Studium der Lehrbriefe, Begleitkurs, Praktikums-
programm unter Begleitung eines Mentors, Abschlussstudienwochenende (freiwillig)
Abschluss mit Priifung und Zeugnis: Studium der Lehrbriefe, Begleitkurs, Praktikums-
programm unter Begleitung eines Mentors, Abschlussstudienwochenende, Priifung
(Hausarbeit, Aufgaben zu den Lehrbriefen, Praktische Leistung, Mindliche Priifung).
Weitere Informationen zum Kurs finden Sie hier:

https://bistum-augsburg.de/Liturgie-Fernkurs
http://dli.institute/wp/liturgie-im-fernkurs

e >




. -
%, Klima

Fachbereich ) -
Kirche und Umwelt "'eum“lﬂh
Leben

Fachbereich Kirche und Umwelt

Unterwegs im Wald der Zukunft

Im Nutzungsrechtewald Holzara bei Dinkelscherben wird bereits seit Jahrzehnten
versucht, auf die Herausforderungen der Klimakrise zu reagieren: durch die bewusste
Auswahl von Baumarten und auch bei der Bewirtschaftung. Zum ,Tag des Waldes*
schauen wir ihn genauer an. Klimafreundlich Leben

Termin: Samstag, 23. Marz 2024, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Holzara/Marktgemeinde Dinkelscherben

Referent: Hans Marz

Anmeldung: bis 14.03.2024

Spirituelle Gartentage im Kloster

Diese Tage schenken uns ein neues Bild fir den Sinn von dkologischer Vielfalt und
geben uns praktische Anleitungen, um den eigenen Garten und die Naturrdume um
unsere Kirchen und Pfarrheime schopfungsfreundlich zu gestalten. Inspiration und
Lernort ist der Klostergarten in Maihingen.

Termin: Freitag, 10. Mai 2024, 18:00 Uhr bis Samstag, 11. Mai, 19:00 Uhr
Ort: Kloster Maihingen/Nérdlinger Ries
Klosterhof 5, 86747 Maihingen g 4. Y
Referentin: Manuela Rutz E—
Anmeldung: bis 03.05.2024 m

Gemeinsam gegen den Klimawandel:

Das neue Kursangebot fiir Pfarreien und Verbande
Nahere Informationen:
www.600xklimafreundlich-leben.de

lhnen liegt die Bewahrung der Schépfung am Herzen? N
Dann schauen Sie im Internet vorbei: www.bistum-augsburg.de/kirche-umwelt

Anmeldung, Kontakt und Information:

Umweltbeauftragte des Bistums Augsburg Andrea Kaufmann-Fichtner

Tel. 0821 3166-2560 und Dr. Karl-Georg Michel, Tel. 08213166-2561

E-Mail: kirche.umwelt@bistum-augsburg.de; www.bistum-augsburg.de/kirche-umwelt

Logo: Pixabay; Foto Klostergarten Maihingen: Dr. Karl-Georg Michel
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Abteilung
Weltkirche

Misereor-Fastenaktion 2024:
»interessiert mich die Bohne!*
Mit der Fastenaktion teilt Misereor die
Sehnsucht nach einer gerechten Welt
ohne Hunger (SDG 2) und das Anlie-
gen, unserer Erméahrung wieder mehr
Wertschatzung entgegenzubringen — NT#I‘RT
mit Bildungs- und politischer Arbeit und ICH DIE BOHNE
Aktionen hier in Deutschland und durch \
die Unterstiitzung seiner Partner welt-
weit. Beispielland fiir die Aktion ist Kolumbien. Online-Angebote zur Fastenaktion sind

auf der Website von Misereor zu finden: https://www.misereor.de/mitmachen/fastenaktion

s

Di6zesane Eroffnungsfeier der Fastenaktion 2024

in der Pfarrei St. Martin in Marktoberdorf

Am Sonntag, den 25. Februar 2023 wird um 10.30 Uhr die Misereor-Fastenaktion 2024
fur die Didzese Augsburg eroffnet. Die Federfuhrung hat dabei die KAB Augsburg.

Ein Projektpartner von Misereor aus Kolumbien wird dabei sein.

Anfragen und das genaue Programm ist zu finden unter: https://bistum-augsburg.de/
Hauptabteilung-lll/Weltkirche/Aktuelles; E-Mail: weltkirche@bistum-augsburg.de

wFreiwilligenjahr” im Ausland fiir junge Menschen et P
Der Bereich Weltfreiwilligendienst in der Abteilung Weltkirche Freiwilliden® .:'
bietet auch fiir 2024 (iber das Projekt ,Weltwarts* und IJFD fiir .

junge Menschen ab 18 Jahren einen Einsatz flir 12 Monate an. lenst
Die genauen Infos z.B. auch zu den Projektstellen in Chile, Peru, Uganda, Tansania und
Rumanien sind zu finden auf der Website: http://www.weltfreiwilligendienst-augsburg.de/

S d

Kennen Sie schon den Newsletter der Abteilung Weltkirche? Einfach anmelden und
informiert werden uber die weltkirchliche Arbeit und Angebote im Bistum Augsburg —
und dartber hinaus! Mail an: weltkirche@bistum-augsburg.de

Abteilung Weltkirche, Peutingerstr. 5, 86152 Augsburg, Tel. 0821 3166-3110
Fotos: Abteilung Weltkirche; © Florian Kopp, Misereor
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Behindertenseelsorge
im Bistum Augsburg

irundichunddu.de

Veranstaltungen der Behindertenseelsorge fiir Menschen
mit und ohne Behinderung und fiir Familien mit behindertem Kind

Assisi 15. bis 21 Juli 2024 S
Marburg 2. bis 6. Oktober 2024

Fahrradwallfahrt
9. bis 16. Juni von Mainz bis Trier

Ein dkumenischer Ausflug mit den
beiden Augsburger Ulrichspfarreien
geht am 22. Juni nach Oberstdorf.

Unsere jahrliche Wallfahrt mit der Pfarrei St. S S o

Jahrestreffen: am 30. Juni laden wir sie herzlich ins Haus Sankt Ulrich in Augsburg ein.

Wir zeigen Fotos unserer Veranstaltungen vom ver-
gangenen Jahr und erinnern uns an schone Erlebnisse.
In gematlicher Runde bei Mittagessen und Kaffee und
Kuchen am Nachmittag lasst es sich gut kennenlernen
und Informationen austauschen.

Wenn Sie eine Assistenz benétigen, melden Sie sich
gerne. Alle unsere Fahrten und Veranstaltungen werden
moglichst barrierefrei durchgefihrt.

Weitere religidse Angebote, z. B.: Besinnungswochen-
enden und —tage, Abendimpulse am Telefon, etc. finden
sie auf unserer Homepage der Behindertenseelsorge:
www.wirundichunddu.de

Anmeldung fiir alle Veranstaltungen:
Behindertenseelsorge; Tel. 0821/3166-2012, -2351
E-Mail: behindertenseelsorge@bistum-augsburg.de Foto: G. Mertes
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((( AlterWerden

im Bistum Augsburg

SINN-BOX Online-Schulung fiir die SINNBOX

Mit allen Sinnen wahmehmen Termin: 27. Februar 2024 von 14:30 -16:00 Uhr

AnstoRe zum Be-greifen

oder 04. Marz 2024 von 18:00-19:30 Uhr
Kostenlose Zoom-Veranstaltung; Anmeldung bei:
lebensalter@bistumlimburg.de

Bildungstage Nonnenhorn

,Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen*
Termin: 11. bis 13. Marz 2024

Kosten: 125 € mit Ubernachtung, 65 Euro

ohne Ubernachtung, jeweils mit Verpflegung

Treffen der ehren- und hauptamtlichen Besuchs- und Betreuungsdienste

An diesem Treffen werden einerseits ganzheitliche Methoden zum Thema flr Senioren und
Seniorinnen im Besuchs- und Betreuungskontext vorgestellt. Auferdem wird ein Raum zum
Erfahrungsaustausch angeboten.

Thema: Die Farben des Lebens:

Ort:  Pfarrheim Reisensburg Termin: 20.02.2024 Anmeldung bis: 06.02.2024
Ort:  St. Albert, Offenhausen Termin: 28.02.2024 Anmeldung bis: 14.02.2024
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr; Unkostenbeitrag: 2 €

Wallfahrten

Ein besonderes ,Highlight*: Im Rahmen des Ulrichsjubilaums laden wir mit unserer Wallfahrt
der Seniorenkreise Anfang Mai erstmals zu uns nach Augsburg in die Basilika St. Ulrich und
Afra ein. Und erstmals wird beide Wallfahrtsgottesdienste unser Bischof Dr. Bertram Meier
mit uns feiern! Zu Mittagessen und Kaffee drfen wir Sie im Haus Sankt Ulrich begriiRen.

Seniorenwallfahrt nach Augsburg Termin: Montag, 06.05. oder Dienstag, 07.05.2024
Ort: Ulrichsbasilika Augsburg und Haus Sankt Ulrich Augsburg

Wallfahrt Ulrichswoche
nach Augsburg — Ulrichsbasilika; Termin: 05.07.2024 um 14:30 Uhr Wallfahrtsgottesdienst

Altenseelsorge, Kappelberg 1, 86150 Augsburg; Tel. 0821 3166-2222
www.seniorenpastoral.de; E-Mail: altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Bild SINN-BOX: Erzdi6zese Freiburg; Foto oben: Maria Hierl
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Kontaktstelle
Trauerbegleitung

Trauer

begleitung

Trauerbegleitung

Plétzlich allein — Hoffnungsspuren mitten in der Trauer
Wochenende flr trauernde Partnerinnen und Partner mit Kindern

Termin: Fr 26.04.2024, 18:00 Uhr bis So 28.04.2024, ca. 15:00 Uhr
Ort: Tagungshaus Kloster Bonlanden
Kosten: Erwachsene 120 €; Kind bis 3. Lebensjahr kostenfrei

Kind (4 bis 6 J.) 35 €; Kind (7 bis 13 J.) 45 €; Jugendliche 70 € VP
Anmeldeschluss:  12.04.2024

Wanderung mit Trauernden von Bad Wérishofen nach Bad Gronenbach
An jedem der drei Tage auf dem Pfarrer-Kneipp-Weg stehen ca. 20 km Wanderung
auf dem Programm. Ubernachtungen im Benediktinerkloster Ottobeuren

Termin: Fr 17.05.2024, 10:00 Uhr bis So 19.05.2024, ca. 17:00 Uhr
Leitung: Jo Heisig, Benno Driendl i
Kosten: 50 € Kurskosten, zzgl. ca. 130 € flir zwei Uberachtungen EZ/VP

In der Trauer die Kraft der Natur entdecken

Termin: S0 02.06.2024, 9:30 Uhr - ca. 16:00 Uhr m
Ort: 87474 Kreuzthal, Gemeinde Buchenberg m
Leitung: Sandra Bar, Trainerin fiir Achtsamkeit i - -

Begleitung: Benno Driendl WSRINIFE e lliat-
Kurskosten: 30 € ‘

Info/Anmeldung:  info@hospiz-kempten.de

Tageswanderung Altmiihital Panoramaweg von Dollnstein nach Eichstatt

Termin: Sonntag 09.06.24, 9:00 Uhr bis ca.16:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Dollnstein-Eichstatt

Leitung: Hans Schoffer

Kosten: Keine; Anreise und Verpflegung ibernehmen die Teilnehmer selbst.

Foto Kopfleiste: Benno Driendl (li.) und Hans Schdffer (re.)
Bildrechte: Kontaktstelle Trauerbegleitung der Diézese Augsburg
Fotografin Bilder im Text: Dorte Stberkriib
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Kontaktstelle
Trauerbegleitung

Trauer

begleitung

Trauerbegleitung

Riickenwind - Gegenwind
Radfahren zu zwei Kapellen am Rand des Donaurieds mit oder ohne E-Bike

Termin: So 14.7.2024 von 9:30 Uhr — ca. 16:00 Uhr
Ort: Treffpunkt am Bahnhof Schwenningen
Leitung: Hans Schoffer und Hospizverein Dillingen

45 Minuten Fachwissen / Fachdiskussion, online

Das jeweilige Thema finden Sie auf unserer Internetseite.

Termine: 20.03.; 15.05.; 17.07.; 11.09.2024 jeweils von 19:00 Uhr — 19:45 Uhr
Leitung: Hans Schoéffer und Benno Driend|

Info/Zugangslink:  www.kontaktstelle-trauerbegleitung.de

Orientierung in der Trauer — online )
In sechs Online-Treffen begeben wir uns auf einen Ubungsweg,
um die innere Kraft zu starken.

Termine: Jeden Mittwoch von 14.02. bis 27.03.2024, jeweils 19:00 - 20:15 Uhr
Leitung: Benno Driendl
Anmeldung: Erforderlich bei Kontaktstelle Trauerbegleitung

Wandern im Gunzesrieder Tal / Oberallgau

Termin: Fr 13.09.2024, 10:00 Uhr bis
S0 15.09.2024, ca. 17:00 Uhr
Ort: Haus Elias, Seifriedsberg
Leitung: Sandra Béar, Benno Driendl
Kosten: 60 € Kurskosten, zuzlgl. ca. 110 € fir

zwei Ubernachtungen im EZ mit Vollpension.

Kontakt, Informationen zu Trauergruppen, Einzelbegleitung,
weitere Veranstaltungen und thematisches Material:
kontaktstelle.trauerbegleitung@bistum-augsburg.de
Telefon 0821 3166-2611 Telefax 0821 3166-2619
www.kontaktstelle-trauerbegleitung.de; www.TrauerTelefon.de
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Diozese Augsburg HA Il - Seelsorge
AuRenstelle Neu-Ulm / Giinzburg

mit Ehe- und Familienseelsorge
Gemeindeentwicklung
Mannerseelsorge

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Wir sind fiir Sie da

Montag bis Freitag:
8:00 Uhr - 12:00 Uhr
zusatzlich Dienstag:
14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Johannesplatz 4
89231 Neu-Ulm

Telefgn: 0731 97059'40 N6rd|icherGriessee)Burlaﬂngen
E-Mail: bsa-nu@bistum-augsburg.de Foto: © Diana Haupt
Homepage: www.bistum-augsburg.de/bsa-nu
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